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Definição

O Plano de Rigging é um documento elaborado para planejar uma operação
de movimentação de carga, utilizando guindaste móvel*.

Finalidade

Tem como principal finalidade planejar e similar a operação, por meio do
estudo da carga a ser içada, dos equipamentos e acessórios utilizados,
condições do solo e influência do vento na operação, entre outros fatores
que podem ser incorporados na operação.

Quem pode elaborar o plano?

Engenheiros e técnicos com CREA ativo, conforme lei n° 6.496/1977

* consideram-se equipamentos de guindar as gruas, inclusive de pequeno 
porte, os guindastes, pórticos, pontes rolantes e equipamentos similares.



NORMAS: NACIONAL E AMERICANA

ANSI/ASSP A10.48-2016  -
Critérios de Práticas de 
Segurança para Construção, 
Demolição, Modificação e 
manutenção de Estruturas 
de Comunicação
ANSI (American National
Standars Institute), equivalente à ABNT

Escopo
Estabelece os critérios mínimos para as 
práticas de trabalho seguro e treinamento 
de pessoal que atuará em estruturas de 
comunicação, incluindo antenas e 
estruturas de suporte de antenas, 
transmissão e outras estruturas similares 
de suporte a equipamentos de 
comunicação.
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NR 18 – Condições e Meio 
Ambiente de Trabalho na 
Indústria da construção
Portaria SEPRT n° 3.733 – 10/02/2020

18.4.1 – São obrigatórias a elaboração 
e implementação do PGR (Programa 
de Gerenciamento de Riscos) nos 
canteiros de obras, contemplando os 
riscos ocupacionais e suas respectivas, 
medidas de prevenção.
18.10.1.16 - Os equipamentos de 
guindar devem ser utilizados de acordo 
com as recomendações do fabricante 
e com o plano de carga, elaborado 
por profissional legalmente habilitado
e contemplado no PGR.

18.10.1.17 - O plano de carga para 
movimentação de carga suspensa deve 
ser elaborado para cada equipamento 
e conter as seguintes informações: 

NR 12 – Segurança no trabalho em máquinas e 
equipamentos
Portaria MTb n° 1.083 – 18/12/2018

Profissional de movimentação de carga 
(Rigger): responsável pelo planejamento e 
elaboração do plano de movimentação de cargas, 
conforme previsto no item 12.138 desta Norma.

12.138 - A capacitação deve:
a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua função;
b) ser realizada sem ônus para o trabalhador; 
c) ter carga horária mínima que garanta aos trabalhadores 
executarem suas atividades com segurança, sendo 
distribuída em no máximo oito horas diárias e realizada 
durante o horário normal de trabalho;
d) ter conteúdo programático conforme o 
estabelecido no Anexo II desta Norma; e
e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais 
qualificados para este fim, com supervisão de profissional 
legalmente habilitado que se responsabilizará pela 
adequação do conteúdo, forma, carga horária, 
qualificação dos instrutores e avaliação dos capacitados.
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• Critérios do plano
Classificação do Plano de Rigging (carga), 
Rigger Responsável, Equipamentos/Acessórios 
que serão utilizados, altura da estrutura, 
raio de operação do equipamento, etc.

• Treinamento
Quem é o responsável pela execução 
(Rigger) + certificado de treinamento;

• Relação dos profissionais que 
estarão executando a atividade;

• Lista de ferramentas / acessórios 
que serão utilizados na atividade.
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Levantamento pré-tarefa

APR (Análise Preliminar de Risco)

Plano de
emergência 
e resgate*

*Quando aplicável

Plano de rigging (completo)

3 Checklist de inspeções4
As inspeções deverão 
ser realizadas diariamente.
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*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrão existente em cada 
empresa, considerando as informações mínimas que estão expostas acima.

INFORMAÇÕES MÍNIMAS SUGERIDAS

TEMPLATES*
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