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CONCEITO

E

Definicao

O Plano de Rigging é um documento elaborado para planejar uma operacado p
de movimentagdo de carga, utilizando guindaste moével*. = s

E ¥ Finalidade o

Tem como principal finalidade planejar e similar a operacdo, por meio do
estudo da carga a ser icada, dos equipamentos e acessorios utilizados,

condicdes do solo e influéncia do vento na operacdo, entre outros fatores
que podem ser incorporados na operacao.

ﬁ Quem pode elaborar o plano?

Engenheiros e técnicos com CREA ativo, conforme lei n® 6.496/1977

IS

* consideram-se equipamentos de guindar as gruas, inclusive de pequeno
porte, os guindastes, pdrticos, pontes rolantes e equipamentos similares.

Plano de Rigging
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NORMAS: NACIONAL E AMERICANA

Plano de Rigging

NR 18 - Condicdes e Meio
Ambiente de Trabalho na

Indastria da construcao
Portaria SEPRT n° 3.733 - 10/02/2020

18.4.1 - S3o obrigatorias a elaboragao
e implementacdo do PGR (Programa
de Gerenciamento de Riscos) nos
canteiros de obras, contemplando os
riscos ocupacionais e suas respectivas,
medidas de prevencao.

18.10.1.16 - Os equipamentos de
guindar devem ser utilizados de acordo
com as recomendacdes do fabricante

e com o plano de carga, elaborado

por profissional legalmente habilitado
e contemplado no PGR.

18.10.1.17 - O plano de carga para
movimentacdo de carga suspensa deve
ser elaborado para cada equipamento
e conter as seguintes informacdes:

® NR 12 - Seguranca no trabalho em maquinas e

equipamentos
Portaria MTb n° 1.083 - 18/12/2018

Profissional de movimentagao de carga
(Rigger): responsavel pelo planejamento e
elaboracao do plano de movimentagéo de cargas,
conforme previsto no item 12.138 desta Norma.

12.138 - A capacitacdo deve:

a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua funcao;
b) ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

c) ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com seguranga, sendo
distribuida em no maximo oito horas diarias e realizada
durante o horario normal de trabalho;

d) ter conteudo programatico conforme o

estabelecido no Anexo Il desta Norma; e

e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais
qualificados para este fim, com supervisao de profissional
legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacao do conteudo, forma, carga horaria,
qualificacdo dos instrutores e avaliagcdo dos capacitados.

ANSI/ASSP A10.48-2016 -
Critéerios de Praticas de
Seguranca para Construcéo,
Demolicédo, Madificacéo e
manutencéo de Estruturas

de Comunicacéo
ANSI (American National
Standars Institute), equivalente a ABNT

Escopo

Estabelece os critérios minimos para as
praticas de trabalho seguro e treinamento
de pessoal que atuara em estruturas de
comunicac¢ao, incluindo antenas e
estruturas de suporte de antenas,
transmissdo e outras estruturas similares
de suporte a equipamentos de
comunicagao.
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O QUE PRETENDEMOS RECEBER

PLANO ABRINTEL

Levantamento pré-tarefa

APR (Analise Preliminar de Risco)

Plano de
emergéncia
e resgate*

Checklist de inspecdes

As inspecdes deverao
ser realizadas diariamente.

Plano de Rigging

Plano de rigging (completo)

* Critérios do plano
Classificacao do Plano de Rigging (carga),
Rigger Responsavel, Equipamentos/Acessorios
que serao utilizados, altura da estrutura,
raio de operacdo do equipamento, etc.

e Treinamento
Quem é o responsavel pela execugao
(Rigger) + certificado de treinamento;

* Relacdo dos profissionais que
estardo executando a atividade;

« Lista de ferramentas / acessoérios
que serdo utilizados na atividade.

*Quando aplicavel
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INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

Formuléri

Este formulario de levantamento pré-projeto ilustra os diversos tépicos ou itens que precisam ser
cobertos em uma patrulha na obra ou visita ao canteiro a fim de auxiliar nas comunicacdes com
os diversos envolvidos e planejamento pré-projeto para as partes que vao realizar os trabalhos.

Parte 3 — Pessoal no projeto

ta de verificas de riscos estruturais

A. Foi realizada uma Anilise Preliminar de
observar todos os riscos gerais no canteiro?

B. Ha um relatorio de inspecao/analise estrutural recente da O Sim T Nao T ND
estrutura?
i - 3

C. Foram verificados todos os estais e suas ancoragens no tocante a | Sim = Nao _ N/D
?
Tipo de estrutura: COMOS30 — = —
D. Foram verificados todos os estais e a estrutura no tocante ao T Sim TNio TN
FoaN prumo e tracdo?

O Monopolo O Torre autopol —
ek o~ E. Foiinspecionada visualmente a condi¢do da torre antes da O Sim O Nao OND
|)I{)Z{}A 4 Outra subidag ¢ . ed
Parte 5 ta de verificacédo de riscos gerais

XDXDXIXIXIX

XIX

Escopo de trabalho:

XIX

O Torre
Z Monopolo novo autoportante
nova

Z Torre estaiada

Z Reparos Manutencdo
nova

3 Substituir - i
O Trocar cabos O Adicionar ou remover antenas
elementos estes riscos?

D. Hé um plano de resgate documentado especifico do canteiro? O Sim O Nao
E. Foram analisados os riscos de RIVEEM no canteiro? 2 Sim

F. Ha profissionais certificados de primeiros socorros/RCP no
canteiro?

XX

X

>

Instrucdes para chegar ao hospital:

Instruces para EMS

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informag¢des minimas que estdo expostas acima.



INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

Parte 8 — Concluir obras de engenharia c

1. Descrever tipo e profundidade de escavacdes

2. Descrever medidas de controle de escavacao a serem usadas se a escavacao for maior que
4 pés e o pessoal tiver que entrar na vala:
O Taludes O] Bancadas O Escoramento OJ Vala O Protecéo/caixdo O Escada na vala

T Quedas de altura

O Elétrica

O Equipamentos pesados 2 Alto nivel de ruido (>85 dBA)
O Escorregoes, tropecos ou quedas O Exposicao quimica

Parte Provisdes para trabalhos na torre (prof contra quedas e uso de plataforma

Z Redes subterrdneas  Exposi¢do a silica (corte de concreto)
suspensa de pessoal)
O Redes aéreas O EEMRI

O Tréfego de veiculos  Riscos de elevacdo —
Protecdo contra quedas a ser usada

 Altitude/terreno do canteiro 2 Outros: o 2 g - g e
O Cinto de seguranca tipo paraquedista [ Talabarte duplo ou dois talabartes [ Alca para

O Outros funcionarios no canteiro cabo

X

 Riscos de incéndio Alca para cabo O Linha de vida retrdtil OJ Tiras de ancoragem

IXIXIXIXIX]

]

O Buracos e valas O Dispositivos de descida

)4 V4 a
2020, O Espago confinado 3 iondrio inspecionou seus equipamentos de protecdo contra -“

2 Lixo e entulho - =
2. Descreva o sistema de protecéo contra quedas a ser usado ao acessar postes de antenas
ou realizar montagem de torres
Equipamentos de elevacéo a serem usados (se for

Parte 7 — Medidas de controle de riscos (verificar as medidas de controle aplicaveis) aplicavel)

_ i sogangs S
seguranga
— - 2 Guindaste/caminhdo Munck
T Protegdo para a cabeca a  Analisar escopo de trabalho :

Ferramentas/equipamen| _ . . _ O Torre de carga
tos O Sinalizacéo no local

O Protecéo ocular T Acessérios de elevacio |— Eliguetamento/bloqueio

NN

X

>

O Protegéo para os pés
 Plataforma de pessoal

O Protecdo auditiva T Organizagio e limpeza |= Registro de escavagao
O Protecdo contra quedas | Cabos de condugio O Sistema de permissdes (pessoal

- ” - i de elevacio, espacos
O Protegdo para as méos O Protecéo de falta a terra | confinados, controle de

O Monitores de RI O Tomesdecarga | A analise preliminar de riscos foi discutida e analisada com todos os
membros da equipe e outras contratadas no canteiro?

O Kit de primeiros socorros | Elevadores

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informag¢des minimas que estdo expostas acima.



INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

NOX
IXIXIXIXIX]

XIX

XX

X

[ X

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informag¢des minimas que estdo expostas acima.

A-4(b) Ficha de informagées de emergéncia

Este formuldrio descreve os itens que precisam ser considerados ao usar as lnfonnacﬁes de
emergéncia e pode ser um documento independente ou fazer parte de outro formuldrio

Latitude e Longitude do
canteiro:

Endereco do canteiro:
Enderego do hospital
Longitude e Latitude do
hospital:

* Algumas unidades nao aceitam chamadas de emergéncia e assim todas as unidades com
confirmagdo mais antiga que 3 anos devem ser confirmadas antes de iniciar os trabalhos.
Quando as unidades forem confirmadas, a data, endereco e telefone devem ser anotados no

A-4(c) Plano de resgate especifico do cantei

Para trabalhos realizados em altura, um plano de resgate documentado deve estar em vigor
Este plano pode ser um documento independente ou fazer parte de outros documentos.

Plano de resgate especifico do canteiro

imero
refa
O plano de resgat uficiente para todo o trabalho

Resgate manual com Guincho cabrestante Base O Eleva
corda O m]

Guindaste/caminhdo Caminhdo de cesto  Equipamentos de elevacdo
Munck O aéreo O aérea O

A ficha de informacoOes de emergéncia foi preenchida e postada?

A analise preliminar de tarefa foi preenchida e esta no local?
Os prestadores de primeiros socorros apropriados estao no canteiro?
Os profissionais de resgate apropriados estao no canteiro?

Os equipamentos de resgate apropriados estao no canteiro para o plano de
resgate

Se houver obstrugdes ou condicdes especiais que precisam ser discutidas
certifique-se de documenta-las nos comentarios

Assim que o plano de resgate for feito, os equipamentos do plano deverao
ser inspecionados para garantir que estejam no local e em devidas
condicbes de uso

dor apoiado O

O Sim O Nao




INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

XIXIXIXIXIX

X

[ X

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informag¢des minimas que estdo expostas acima.

A-4(d) Modelo de plano de rigging

O modelo de plano de rigging fornecido aqui foi criado com a filosofia de cobrir o maior nimero
possivel de topicos com a idela de que cada empregador criara seu proprio formuldrio que se
aplicard ao tipo de trabalho executado.

Informagoes do projeto no plano de rigging

canteiro

Numero do projeto

Classe do plano de
riggin

Rigger qualificados

Pessoa qualificada

Engenheiro
qualificad

--

Escopo geral de trabalho: (marcar todos que se aplicam)

Instalacao de nova estrutura - Adicionar ou remover antenas -
Adicionar ou remover linhas TX H Adicionar ou remover apoios

Substituir elementos estruturais Adicionar refor

R
Equipamentos primarios de projeto

Dados da estrutura

EE Emw

Configuracéo de
conducéo




INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

Dados da carga Acessorios da torre de carga

Elevacdo de
pessoal

Peso da bola acessorios de

Cargafforca de Diametro da rold Capacidade toneladas
o | - I e S S W
Sulco da roldal _ N° de roldanas -
— a
0

LL
Nimero

Quadrado

PAIXDXIXIXIY

XIX

FRECHENETS [Sucoderodera | pol [T
e Diametro da roldan. “ Capacidade
s e W e W

XIX

Largura da
face

NOTO0A

Tamanho da
eslinga

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informag¢des minimas que estdo expostas acima.



INFORMAGOES MINIMAS SUGERIDAS

Elevador de carga

da unidade N° do N° de tambores
modelo
Tipo de carga do teste de 0m projeto
ancoragem especial

=
@
a
@
Q
@
3

Tracao maxima prevista na linl Carga do teste de
ancoragem

docaa m_

de carga

Bloco de base da linh: -
NWININV ININ TN\ 1
L “SMMMMI de carga estrutura

X
DXIXIXIXIXIX]

Eslinga do bloco de base

Bloco de base da linha Carga da
estrutura

de reposicionamento
Configuracdo

d

PAIXDXIXIXIY
X

XX
XX

NZINCINCINCTN
Tambor intermediario de Tamanho do b 'ﬁMMMM.
tambores N
tracéo da linha cabo
WS - Soquete cunha FE - Trancado manual T — Terminacao com clipes F — De fabrica O — as

Consulte a norma TIA-322 Anexo D para tipos de terminacées e eficiéncias
Elevador puxador de es

X

X
XIXIIXIXDX

52
K|

OO0
IXIXIXIXIXDXDX]

de carga

*Podem ser formatados/utilizados de acordo com o padrdo existente em cada
empresa, considerando as informagdes minimas que estdo expostas acima.
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